
Yleisurheilukausi 2019 

SEURACUP 2019 Imatra 
B-sarjan finaalin voitto 



 tapahtumat 2019 

1 Maastojuoksucup 
2 Pm-sisulisämaastot 
3 Osuuspankin Hippo-kisat 
4 Cooperin testi ja Kunniakierros 
5 Hakkarin kentän avajaiset 

kilpailuissa eri 
tehtävissä olleille 

vapaaehtois- 
toimijoille! 



Urheilukoulu 
          n. 200     28 
urheilukoululaista  ohjaajaa 

 
Urheilukoulu toteutettiin Hakkarin 

maastossa ja hiekkakentällä 



Seurayhteistyö 

Hämeenlinnan Tarmo 
Vehmaisten Urheilijat 
Toijalan Vauhti 
Viialan Valtti 

Lajiklinikat 
Laji-illat 
Kesäliiga 

Tammelan Ryske  
Tampereen Urheilijat -38 
Kangasalan Urheilijat -68 
Valkeakosken Haka 



HämSY 
Sisulisäpisteet    2. 

Nuorisotoimintapisteet 2. 

Seuraliiga     3. 

Valtakunnallinen    

Seuraliiga     23. 

Nuorisotoimintakilpailu 10. 

 

Seuratoiminnan mittarit 

Kalevan 
Malja 

15. 



 9-15 v. sisulisäkilpailut 

Halli       2                   9                4 
Maastojuoksu       12                4               3  
Ratakävelyt            1                3               0 
Ottelut                   6                1               2 
Huipentuma        15                       22                 14  
Viestit          4                2               2   
Maastoviesti           1                0               0 
Yhteensä                  41                    41                  25 

Sisulisäkilpailu     Mestaruus  Hopea  Pronssi 

Kesäkaudella 2019 
urheilukoulussa oli 86 
sisulisäikäistä (9-15 v.) 

lasta ja nuorta 

41 41 25 



KULTA HOPEA PRONSSI YHT. 

SM-mitalit 11 6 5 22 

Aluemestaruusmitalit 1 7 3 11 

Piirinmestaruusmitalit 11 6 10 27 

SAUL SM-mitalit 2 1 1 4 

 SM- JA MUU ARVOKILPAILUMENESTYS 2019 

25 20 19 



PM-hallimaaottelu 
M Matias Mustonen korkeus 
M Santeri Kuusiniemi 60m 
 
SM-hallit 22 
M22 Matias Mustonen korkeus 
M22 Santeri Kuusiniemi 60m, 200m 
 
SM-hallit 19 
M19 Aleksi Kivelä 
800m, 3000m 
 
SM-hallit 17 
M17 Santtu Heikkinen 
800m, 1500m 
 
SAUL SM-hallit 
M40 Aku Kallio 
60m, 200m, 400m, pituus 

EM-maastot 
M19  Leevi Keronen 6,3 km 
 
SM-maantiejuoksut 
N   Klaara Leponiemi 
  puolimaraton  
 
SM-maastot 
M19 6 km joukkue 
  Leevi Keronen 
  Aleksi Kivelä 
  Joona Sointu 
 
M17  Santtu Heikkinen 4 km  
 
T15  Nora Kytäjä 4 km 
  

Maantie- ja 

maastojuoksu 
 Hallikausi 



P/T 14-15 
T14 Ella Noora Haapalehto (3-loikka ja seiväs) 
T15 Nora Kytäjä (2000m ja 1500m ej) 
T15 Kristiina Laitinen (kuula ja kiekko) 
P14 Luukas Lipponen (moukari) 
P14 Miika Niemelä (korkeus, seiväs, 5-ottelu) 
P14 Mikael Viitanen (korkeus) 
P15 Tuomas Närhi (moukari) 
  

M/N 16-17 
N16 Ella Ala-Lahti (kiekko) 
N16 Emma Ranta (1500m ja 3000m) 
N16 Anni Tiensuu (100m aj ja 3-loikka) 
N17 Helmi Karjainen (1500m ja 3000m) 
N17 Pinja Kianta (keihäs) 
M16 Manu Mäenpää (korkeus, 10-ottelu) 
M17 Santtu Heikkinen (1500m ja 2000m ej) 
M17 Leevi Lipponen (moukari) 
M17 Juha Närhi (moukari ja kiekko) 

M/N 19-22 
N19 Pinja Lehtinen (100m aj 
ja pituus) 
N19 Venla Ranta (1500m) 
M19 Leevi Keronen (5000m) 
M19 Joona Sointu (800m ja 
3000m ej) 
M22 Matias Mustonen (korkeus 
ja pituus) 

 SM-kisaedustajat 2019 



arvokisat 

EYOF 
M17 Santtu Heikkinen 2000m ej 
 

EM 22/19 
N22 Klaara Leponiemi 10000m 
M19 Leevi Keronen maasto 
 

PM-hallimaaottelu 
M   Matias Mustonen  Korkeus 
M  Santeri Kuusiniemi 60m 

Matias Mustonen   Korkeus   

Leevi Keronen    5000m  

Santeri Kuusiniemi   110m aj 

Santtu Heikkinen   800m 

Santtu Heikkinen   1500m   

Kalevan Kisat 

M17  Santtu Heikkinen   2000m ej 
M17  Santtu Heikkinen   1500m 
M17  Manu Mäenpää  Korkeus  

Nuorten Ruotsi-Suomi maaottelu 



 SM-viestit 

Suomen mestaruus 
 

M19 3 x 800m 
 

5.49,84 
M19 LeKi-ennätys 
M19 HämSY PE 

 
Aleksi Kivelä 
Joona Sointu 

Santtu Heikkinen 

P15 4x100m 51.52 LeKi-ennätys (P14) 
Otso Luodeslampi, Miika Niemelä, 
Eelis Kuusjärvi, Mikael Viitanen 
 
P15 4x800m 9.52,97  
Jesse Salo, Eero Ranta, 
Eelis Kuusjärvi, Mikael Viitanen 

M19 4x400m 3.37,63  
Joona Sointu, Santtu Heikkinen, 
Leevi Lampén, Manu Mäenpää 
 
N19 3x800m I-joukkue 7.21,56  
Milla Ala-Lahti, Helmi Karjainen, Nora Kytäjä 
 
N19 3x800m II-joukkue 7.53,59  
Emma Ranta, Ella Noora Haapalehto, Venla Ranta 



SANTERI KUUSINIEMI 

Kalevan kisat 110m aj SM-hopea 

PM-hallimaaottelu M 60m 8.  

SM-hallit M 60m aj SM-pronssi 

SM-hallit 22 
M22 60m     SM-kulta 
M22 200m     SM-kulta 

Valmentaja Janne Viitala 

M22 



Kalevan kisat M        8. 

PM-hallimaaottelu       6. 

SM 22    SM-kulta 

SM-hallit    SM-kulta 

MATIAS MUSTONEN 
M22 korkeus 

Valmentaja Pekka Koskinen 



KLAARA LEPONIEMI 

N22 

EM 22 N22 10000m          16. 
   
SM-maantiejuoksu N SM-pronssi 
      puolimaraton 

Valmentaja Jarkko Leponiemi 



leevi keronen 

Kalevan kisat     5000m            11.    

EM-maastot  M19   6,3 km  45.   

SM-maastot   
M19        6 km  SM-hopea 
Joukkue       6 km  SM-kulta 

M19 
Valmentaja Veli-Matti Ranta 



aleksi kivelä 

SM-hallit 19 SM-pronssi  
M19   800m, 3000m 

SM-maastot SM-kulta 
M19 joukkue 6km 

SM-viestit  SM-kulta 
M19 joukkue 3x800m 

M19 
Valmentaja Pasi Kivelä 



JOONA SOINTU 

SM-viestit 
3x800m joukkue SM-kulta 
 
SM-maastot 
6 km joukkue   SM-kulta 
 

M19 
 Valmentaja Hannu Sointu 



santtu heikkinen 

M17 
Valmentaja Markku Heikkinen 

EYOF 
M17  2000m ej         4. 

Ruotsi-Suomi 17 
M17  2000m ej         1. 
M17  1500m       3. 

Kalevan Kisat 
M  800m          9.  
M  1500m          11. 

SM17 
M17  2000m ej   SM-kulta 
M17  1500m          SM-kulta 

SM-hallit 17 
M17  800m   SM-kulta 
M17  1500m     SM-hopea 

SM-maastot 
M17  4km    SM-hopea 

SM-viestit 
M19  4 x 800m   SM-kulta 



leevi lipponen 

SM 17  SM-pronssi 

M17 
moukari 

Valmentaja Markku Lipponen 



manu mäenpää 

Ruotsi-Suomi 17 
M17      4. 

SM 16      
M16     SM-kulta 

M16 
korkeus 

Valmentaja Pasi Mäenpää 



nora kytäjä 

SM 15 
2000m    SM-kulta 
1500m ej   SM-hopea 
    
SM-maastot 
4 km     SM-hopea    
      

T15 
Valmentaja Jukka Kilpinen 



aku kallio 

M40 

SM-hallit   2 SM-kultaa 
    200m, 400m 
    SM-hopea 
    60m 
    SM-pronssi 
    pituus 



KIITOS 

KAUDESTA 

2019! 


